ACHTSAM UNTERWEGS
Im Takt des Huschlags

Atmen. Zur Ruhe kommen.
In Bewegung sein. Die Sinne dffnen.

Begleitet von unseren zwei Ponys machen wir uns gemeinsam auf den
Weg durch die Natur. Wir entschleunigen, kommen im Rhythmus
der Natur an und lassen den Alltag Schritt fiir Schritt hinter uns.

Dich erwarten gefiihrte Meditationen, Achtsamkeitsiibungen
sowie sanfte Yogaiibungen, wunderschone Landschaften
und eine ruhige, ndhrende Atmosphare.

Sonntag, 19. April 2026 | 10:00-16:00 Uhr
8545 Rickenbach ZH | ca. 10 km

8—12 Teilnehmende | CHF 150.— pro Person
Lunch & Getrénke mitbringen (kénnen von den Ponys getragen werden)
Bequeme Kleidung tragen.
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